
ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Пользовательское соглашение (далее — «Соглашение») регулирует 

отношения между Администрацией сайта https://aiparshikova.ru/ (далее — 

«Администрация») и любым лицом, использующим сайт (далее — «Пользователь»). 

1.2. Использование сайта любым способом, включая просмотр контента, 

регистрацию, оформление подписки и оплату услуг, означает полное и безоговорочное 

согласие Пользователя с условиями настоящего Соглашения (ст. 428 ГК РФ). 

1.3. В случае несогласия с условиями Соглашения Пользователь обязан прекратить 

использование сайта. 

2. Предмет соглашения 

2.1. Администрация предоставляет Пользователю доступ к информационным 

материалам, авторским фитнес-программам, планам питания, видео тренировкам и иным 

сервисам, размещенным на сайте (далее — «Услуги»). 

2.2. Услуги могут предоставляться как на бесплатной, так и на платной основе. 

Условия платных услуг определяются Публичной офертой, размещенной на сайте. 

3. Права и обязанности сторон 

3.1. Пользователь обязуется: 

• предоставлять достоверные данные при регистрации и оплате; 

• не использовать сайт в противоправных целях; 

• не копировать, не распространять и не передавать третьим лицам 

авторские материалы без письменного разрешения Администрации; 

• самостоятельно обеспечивать техническую возможность доступа к 

сайту. 

3.2. Администрация имеет право: 

• изменять содержание сайта и условия предоставления Услуг; 

• приостанавливать доступ к сайту для проведения технических работ; 



• ограничить доступ Пользователя в случае нарушения им условий 

Соглашения. 

4. Интеллектуальная собственность 

4.1. Все материалы, размещенные на сайте (тексты, видео, изображения, программы 

тренировок и питания), являются объектами интеллектуальной собственности 

Администрации (ст. 1225, 1259 ГК РФ). 

4.2. Использование материалов сайта без согласия правообладателя не допускается 

(ст. 1270 ГК РФ). 

5. Ограничение ответственности 

5.1. Услуги предоставляются на условиях «как есть». Администрация не гарантирует 

достижение конкретных результатов (например, снижение веса), так как они зависят от 

индивидуальных особенностей Пользователя. 

5.2. Администрация не несет ответственности за возможный вред здоровью, 

полученный в результате самостоятельного выполнения тренировок или использования 

рекомендаций по питанию без консультации с врачом. 

5.3. Администрация не несет ответственности за перебои в работе сайта, вызванные 

техническими неполадками на стороне Пользователя или третьих лиц. 

6. Порядок разрешения споров 

6.1. Все споры разрешаются путем переговоров. При невозможности достижения 

согласия спор передается на рассмотрение в суд по месту нахождения Администрации. 

7. Заключительные положения 

7.1. Администрация вправе вносить изменения в Соглашение без специального 

уведомления. Новая редакция вступает в силу с момента ее размещения на сайте. 

7.2. Контактные данные Администрации для обращений: aiparshikova.online@ya.ru. 

 


